
5/20(火) 5/20(火)

5/16(金) 5/16(金)

5/17(土) 5/17(土)

全日本大学女子硬式
野球高知大会
全国官公庁野球
県予選
全国官公庁野球県予選
(予備) 予備なければ高
松宮賜杯2部軟式

全日本大学
女子

全日本大学
女子

Kochi Crazy Diamond
バスケットボール

全日本大学女子硬式
野球高知大会
市スポ少春季交歓
サッカー

市スポ少春季交歓
サッカー

南国市テニス協会

市春季一般
ソフトテニス(予備)

多目的グラウンド テニスコート
くろしおアリーナ

5/18(日) 5/18(日)

5/19(月) 5/19(月)

硬式空手
(準備)

硬式空手

市スポ少春季交歓
ミニバスケ

四国SC
対抗水泳
四国SC
対抗水泳
四国SC
対抗水泳

休館日 休館日

全日本大学女子硬式
野球高知大会

四国SC対抗水泳

定休日

全日本大学女子硬式
野球高知大会
マクドナルドトーナメン
ト軟式野球大会
新スポ連軟式野球
五台山体育会ソフト
ボール

水泳連盟
総会

県高校体育大会
ソフトテニス(予備)

市春季小中
ソフトテニス(予備)

自治労県本部
球技大会

定休日

休
み

(

5
0
m
プ
ー

ル
へ
床
転
換

)5/27(火) 5/27(火)

5/29(木) 5/29(木)

5/21(水)

5/22(木) 5/22(木)

5/23(金) 5/23(金)

5/24(土) 5/24(土)

5/21(水)

県高校体育大会
硬式野球

高知FD 研修

高知地区
中体連

トレーニング
講習会

高知FD JICA交流事業

県少年フットサルリーグ
フットサルリーグ

5/30(金)

高知ソフトバレー
リーグ戦

トレーニング
講習会

トレーニング
講習会
高知地区
中体連

5/30(金)

5/31(土) 5/31(土)

5/28(水) 5/28(水)

5/25(日) 5/25(日)

5/26(月) 5/26(月)
県高校体育大会
硬式野球(予備)

自治労県本部
球技大会

県高校体育大会硬式
(予備) 予備なければ
高松宮賜杯2部軟式

マクドナルドトーナメン
ト軟式野球大会

事業団理事長杯グラ
ウンドゴルフ(予備)
自治労県本部
球技大会

フットサルリーグ

フットサルリーグ

県高校体育大会
ソフトテニス

老童大会ソフトテニス

県高校体育大会
ソフトテニス

事業団理事長杯
グラウンドゴルフ
マクドナルドトーナメン
ト軟式野球大会

定休日

5/12(月) 5/12(月)

5/13(火) 5/13(火)

全日本大学女子硬式
野球高知大会
全日本大学女子硬式
野球高知大会

全日本大学女子硬式
野球高知大会

全日本大学女子硬式
野球高知大会
全日本大学女子硬式
野球高知大会
全日本大学女子硬式
野球高知大会

全日本大学
女子
全日本大学
女子
全日本大学
女子

全日本大学
女子
全日本大学
女子
全日本大学
女子

シニアスポーツ交流
ソフトテニス(予備)

全日本大学女子硬式
野球高知大会
全日本大学女子硬式
野球高知大会

5/14(水) 5/14(水)

5/15(木) 5/15(木)

5/10(土) 5/10(土)

5/11(日) 5/11(日)

5/7(水) 5/7(水)

5/8(木) 5/8(木)

5/9(金) 5/9(金)

全国官公庁野球
県予選
全国官公庁野球
県予選

マクドナルドトーナメン
ト軟式野球大会
マクドナルドトーナメン
ト軟式野球大会

市春季小中ソフトテニス

県中学春季(予備)
県中学連盟盾(予備)

東洋電化労組運動会
(準備)
東洋電化労組運動会
フットサルリーグ

フットサルリーグ

休館日

市スポ少春季交歓
剣道
シニアスポーツ交流
バウンドテニス

四国SC対抗水泳
(準備・練習)

四国SC対抗水泳

5/5(月) 5/5(月)

5/6(火) 5/6(火)

高知地区小中交流
軟式
高知地区小中交流
軟式

高知地区小中交流
軟式野球大会
高知地区小中交流
軟式野球大会

高知地区小
中交流軟式
高知地区小
中交流軟式

高知地区小
中交流軟式
高知地区小
中交流軟式

県中学春季ソフトテニス

県中学連盟盾ソフトテニス

県レディースバドミントン

たまひよオープン
バドミントン

5/3(土)

5/4(日) 5/4(日)

5/1(木) 5/1(木)

5/2(金) 5/2(金)

5/3(土)
国スポ高知県予選
軟式

国スポ高知県予選
軟式

高知地区小中交流
軟式野球大会

高知地区小中交流
軟式野球大会

高知地区小
中交流軟式

高知地区小
中交流軟式

高知地区小
中交流軟式

高知地区小
中交流軟式

ミズノ杯ソフトテニス
団体戦

ミズノ杯ソフトテニス
団体戦(予備)

県交流大会
インディアカ

高須JVCバレー
県少年少女硬式空手
(準備)

県少年少女硬式空手

25mプール フレキシブルアリーナ 会議室
ＩＮＯＵＥ・東部スポーツパーク

野球場 打撃練習場 投球練習場 体育センター 多目的広場 多目的ドーム


