
行事等 室内プール トレーニング室 ランニング走路

9/1(火)

9/2(水)

9/3(木)

9/4(金)

9/5(土)

9/6(日)

9/7(月)

9/8(火)

9/9(水)

神戸大学スポーツサークル
（バスケットボール）

トレーニング講習会
(14：30-15：30)
(19:30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

(15：00-15：30)
(20:00-20：30）

主：17:00～解放予定

9/10(木) 定休日 　

9/11(金)

9/12(土)

9/13(日)
トレーニング講習会
（17：30-18：30）

講習会のため
利用不可時間
(18:00-18:30)

9/14(月)

9/15(火)

9/16(水)

トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

(15：00-15：30)
(20:00-20：30）

9/17(木) 定休日

9/18(金)

9/19(土)

9/20(日)
＜高知県ソフトバレーボール連盟＞

ソフトバレーボール秋季大会 17:00～開放予定

9/21(月)

9/22(火)

9/23(水)
＜高知県バスケットボール協会＞
天皇皇后杯ファーストラウンド 主：終日不可

9/24(木) 定休日

9/25(金)

9/26(土)

9/27(日)

9/28(月)

9/29(火)

9/30(水)

発行2026年8月12日

2026年9月　日本
にっぽん

トーター総合体育館 個人利用予定表

休館日

★予定は変更になることがございます。ご利用の際は最新の予定をご確認ください。
　　　　　　（公財）高知市スポーツ振興事業団　ＴＥＬ088-833-4061
　　　　　　　　　　　　　ＵＲＬ:　https://www.ｋｃ-ｓｐｏｒｔｓ.ｏｒ.ｊｐ

＜高知大学医学部卓球部＞
中国四国医歯薬学生卓球大会

主：20:00 まで利用不可

高知市スポーツ少年団
秋季交流大会

（ミニバスケットボール）
19:00～開放予定


