
日付 行事等 プール トレーニング室 ランニング走路

5/1(水)

5/2(木)

5/3(金)

5/4(土)

5/5(日)

全国高等学校はちきん練成大会
（剣道）

トレーニング講習会
(17：30-18：30)

講習会のため
利用不可時間
(18:00-18:30)

17:00～開放予定

5/6(月)

5/7(火)

5/8(水)

5/9(木) 定休日

5/10(金)

5/11(土)

5/12(日)

5/13(月)

5/14(火)
休業

（工事断水による営業準備）

5/15(水)
トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

（15:00-15:30）
（20:00-20:30）

5/16(木) 定休日

5/17(金)
(14-15：30）1・2コース

＜事業団＞
ゼロからのクロール教室

5/18(土)

5/19(日)
高知市スポーツ少年団春季交歓大

会（バレーボール）
19:00～開放予定

5/20(月)

5/21(火)
主：令和6年度高知市立小学校体
育主任研修会

(19:30-20：30）1・2コース
＜事業団＞

水中エアロビクス体験教室
主：13:00～18:00利用不可

5/22(水)
トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

（15:00-15:30）
（20:00-20:30）

5/23(木) 主：審判講習会 定休日 主：12:00-17:00利用不可

5/24(金)
補助：スクーリング授業「こどもと
体育」

(14-15：30）1・2コース
＜事業団＞

ゼロからのクロール教室
補助：18:00～開放予定

5/25(土)
補助：全国フォークダンス巡回講習
会

補助：16:00～開放予定

5/26(日)

主：全日本大学新人大会四国ブ
ロック予選（バスケットボール）
補助：高知シニアスポーツ交流大会
2024（ソフトバレー）

主：19:00～開放予定
補助：13:00～開放予定

5/27(月)

5/28(火)

5/29(水)

5/30(木) 定休日

5/31(金) レクリエーション大会 休業（5/31～6/8）
（受水槽・高架水槽工事、水入替）

17:00～開放予定
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休館日

休業
（受水槽・高架水槽工事により断水）

休業
（受水槽・高架水槽工事により断水）

はちきん練成大会（剣道） 終日不可


