
日付 行事等 プール トレーニング室 ランニング走路

5/1(月)
(16：30-19）全コース

＜事業団＞小学生水泳教室

5/2(火)
主：レクリエーション
    （ソフトバレーボール）

主：13：00～開放予定

5/3(水)

5/4(木)

5/5(金)

5/6(土) 15：00～開放予定

5/7(日)

主：全日本選手権ホープ・
  バンビ県予選会（卓球）
補助：全日本実業団選手権大
      会県予選会
　　　　３Ｂ体操グループ交流会

主：18：00～開放予定
補助：16：00～開放予定

5/8(月)

5/9(火)

5/10(水)

5/11(木)

5/12(金)

5/13(土)
高知県中学校春季選手権大会（バ

レーボール）
終日不可

5/14(日)
高知市スポーツ少年団春季
交歓大会（バレーボール）

19：00～開放予定

5/15(月)

5/16(火)

5/17(水)
トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

トレーニング講習会
(15：00-15：30）
（20：00-20：30）

5/18(木) 主：指導者講習会 定休日 主：12：00～16：00使用不可

5/19(金)

5/20(土)
高知県高等学校体育大会
（バスケットボール）

終日不可

5/21(日)

トレーニング講習会
(17：30-18：30)

高知県高等学校体育大会
（バスケットボール）

講習会のため
利用不可時間

(18:00-18:30)
19：00～開放予定

5/22(月)
(16：30-19）全コース

＜事業団＞小学生水泳教室

5/23(火)

5/24(水)
トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

トレーニング講習会
(15：00-15：30）
（20：00-20：30）

5/25(木) 定休日

5/26(金) 補助：スクーリング授業 補助：18：00～開放予定

5/27(土)
高知自治労連スポーツ大会

（バドミントン・卓球）
17：00～開放予定

5/28(日)

主：シニアスポーツ交流大会
    （バウンドテニス）
補助：シニアスポーツ交流大会
　　　　（ソフトバレーボール）
　　　　フェスティバル大会
　　　　（ソフトボール）

主：17：00～開放予定
補助：19：00～開放予定

5/29(月)

5/30(火)

5/31(水)

終日不可
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高知市総合体育館個人利用施設予定表　2023年５月分

　　　　　★予定は変更になることがございますので、ご利用の際は最新の予定をご確認ください。
　　　　　　(公財）高知市スポーツ振興事業団　　ＴＥＬ 088-833-4061　　ＵＲＬ:　ｈｔｔｐs：//www.ｋｃ-ｓｐｏｒｔｓ.ｏｒ.ｊｐ

　受変電設備工事により使用
不可

受変電設備工事により使用不可

受変電設備工事・
水入替作業により

使用不可

はちきん練成大会（剣道）


