
主競技場 補助競技場 プレイルーム

2/1(日)
＜高知県バレーボール協会＞
ソフトバレーボール新春大会

＜高知県卓球協会＞
レディースカーニバル卓球大会

2/2(月)

2/3(火) ＜事業団＞AMシニアヨガ教室

2/4(水)

2/5(木)

2/6(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室

2/7(土)

2/8(日)

2/9(月)

2/10(火) ＜事業団＞AMシニアヨガ教室

2/11(水)

2/12(木)
＜事業団＞PM

ゆったりベリーダンス教室
キッズ・小学生からだつくり教室

2/13(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室

2/14(土)
＜高知市職員厚生会＞

バドミントン大会
PM Sintex®Tone資格取得

セミナー

2/15(日)
＜高知県バドミントン協会＞

オール高知オリンピアン招へい
強化大会

2/16(月)

2/17(火) ＜事業団＞AMシニアヨガ教室

2/18(水)

2/19(木)
＜事業団＞PM

ゆったりベリーダンス教室
キッズ・小学生からだつくり教室

2/20(金) ＜高知中学校＞クラスマッチ
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室

2/21(土)

2/22(日)
＜いずみのブレイス＞ミニバス

ケットボール大会

2/23(月)
＜高知県ドッジボール協会＞

交流大会
＜高知県キンボールスポーツ
連盟＞AMキンボール体験会

2/24(火) ＜事業団＞AMシニアヨガ教室

2/25(水)

2/26(木)
＜事業団＞PM

ゆったりベリーダンス教室
キッズ・小学生からだつくり教室

2/27(金)
＜龍馬看護ふくし専門学校＞

令和７年度看護学科スポーツ大会
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室

2/28(土)
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休館日

＜高知県バスケットボール協会＞
四国黒潮新人交流大会

＜高知県小学生バレーボール連盟＞
2025年度高知県選抜大会

＜高知県小学生バレーボール連盟＞第44回新人大会

＜高知県フォークダンス連盟＞
第38回中四国統括支部スクエアダンス講習会




