
主競技場 補助競技場 プレイルーム

12/1(月) ＜事業団＞PM簡単ダンス教室

12/2(火)
　　　　　　　＜事業団＞
AM ロコモ予防＆スタイルアップ教室
PM キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室

12/3(水)

12/4(木)

12/5(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室
12/6(土) KONBAD交流大会

12/7(日)

12/8(月) ＜事業団＞PM簡単ダンス教室

12/9(火)
　　　　　　　＜事業団＞
AM ロコモ予防＆スタイルアップ教室
PM キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室

12/10(水)

12/11(木)

12/12(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室
12/13(土)

12/14(日)
＜朝日エリアコム＞
バドミントン教室

＜高知県フォークダンス連盟＞
クリスマスの集い

12/15(月) ＜事業団＞PM簡単ダンス教室

12/16(火)

　　　　　　　＜事業団＞
AM ロコモ予防＆スタイルアップ教室
PM キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室

12/17(水)

12/18(木)

12/19(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室

12/20(土)
＜高知市人事課＞PM

職員採用試験

12/21(日)
＜DOYA＞

ソフトバレーボール大会
＜高知県卓球協会＞
小学冬季新人大会

12/22(月) ＜事業団＞PM簡単ダンス教室

12/23(火) ＜事業団＞
PM キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室

12/24(水)

12/25(木)

12/26(金)
＜事業団＞AMスクエアステップ

＆健康フィットネス教室
12/27(土)

12/28(日)

12/29(月)

12/30(火)

12/31(水)
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17時まで営業

年末年始休業（１月４日から営業）

中央ネット改修工事

休館日


