
高知市陸上競技場 ご利用の皆様へお願い 

1. 利用時間の厳守をお願いします 

利用予定表に記載されている利用可能時刻を過ぎると入場できません。退場後に忘れ物に気

づき、利用時間外に再入場を希望される方がいらっしゃいます。利用時間外の入場はお断りせ

ざるを得ない場合もございます。帰られる際にはお忘れ物がないようにお気をつけください。 

また、利用時間終了時には退場できているようにしてください。ゴミ回収・後片付けを含め

ての利用時間となっておりますので、ご協力をお願いいたします。 

2. 入場許可証は入場者 1 人がご自身の分を 1 枚お持ちください 

年間利用許可証を忘れて来られた場合は、体育館 1階管理事務所で当日許可証を発行いたし

ます。当日許可証の発行は無料ですので、お手数ですが必ず入場者 1人ひとりがご自身の入場

許可証をお持ちいただきますようお願いいたします。 

3. 自転車走路のスパイクでの通行は厳禁です 

自転車走路にスパイク跡が付きますと、自転車競技者の転倒事故につながる恐れがあります。

自転車競技者の安全のために、スパイクを履いて自転車走路を通行することがないように、十

分お気を付けください。 

○陸上競技走路舗装  … ウレタン舗装。触ると柔らかい。 

トラック（８レーン，茶色）とその周囲の退避路（緑色）まで。 

○自転車競技走路舗装 … アスファルト舗装。触ると固い。自転車走路（青色）と 

その内部の退避路（茶色）まで。 

4. 混雑時の逆走禁止 

接触事故を防ぐために、混雑時の逆走はしないよう、お願いいたします。 

5. 100mのスタートラインでのスタート練習はご遠慮ください 

ライン等の摩耗を防ぐためにも、ご協力をお願いいたします。 

6. 高知けいりんロゴエリアへの立ち入りについて（協力依頼） 

ホームストレート側にあります、高知けいりんロゴや高知けいりんマスコットのクーリン

（クジラ）があるエリアは本来は陸上競技エリアですが、このエリア内でのスパイクを着用し

てのハードル等の練習を行わないよう、ご協力をお願いいたします。 

7. 競輪開催中はピストルの使用は禁止です 

本開催、場外開催に関わらず、競輪開催中はピストルの使用はできません。競輪終了後の使

用は可能です。 

8. ゴミ回収をお願いします 

フィールドのゴミが自転車走路へ飛ばされますと、自転車競技者の転倒事故につながる恐れ

があります。自転車競技者の安全のためにも、テーピング・ビニール袋・パンやお菓子の袋・

ペットボトル・紙類等、ゴミの回収・持ち帰りをお願いいたします。 

9. 地下走路の使用は有料です 

体育館 1F 券売機で 1 回利用券をご購入いただくか、利用登録者証をご購入の上ご持参くだ

さい。 

10.地下走路利用後の片付け確認をお願いします 

地下走路にハードル・スターティングブロック等を設置した場合は、練習終了後に片付けた

ことのご確認お願いいたします。競輪開催時には、地下走路を車両が通行します。地下走路に

物がありますとタイヤのパンク等の事故につながる恐れがあります。備品類の片付け残しや忘

れ物がないよう、ご確認の徹底をお願いいたします。 

11. 地下駐車場内の柱・壁の耐火被膜を剥がさないでください 

柱・壁の灰色の物は耐火被膜といい、競技場の鉄骨を火災から守るために大切なものです。

くれぐれも耐火被膜を剥がすことがないようお願いいたします。  

12. 施設、設備、器具等を破損された場合にはご連絡ください 

施設、設備、器具等を破損された場合は、体育館 1F 受付までお知らせくださいますようお

願いいたします。     （公財）高知市スポーツ振興事業団 TEL088-833-4061 


