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	無料
	夏に負けない体へ！ スポーツ中の熱中症予防と 夏バテ対策栄養講座
	～水分補給・食事・コンディショニングでパフォーマンスを守る～

	17:00～18:30
	(土)
	日本トーター総合体育館  (高知市総合体育館)会議室

	対象：小学生～
	講座内容



