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・TEL:088-833-4061 FAX:088-833-4124

お 問 合 せ
（公財）高知市スポーツ振興事業団

高知市総合運動場

１０月３１日（日）
10:00～11:00

ＴＴＡ初級公認指導者
西村 仁志

高知市総合運動場
（多目的ドーム）

運動可能な年⾧児

先着１５名

☆場 所

☆講 師

☆持ち物

☆定 員

☆参加料

☆対 象

※参加料は当日支払いです。定員になり次第受
付終了します。

〒780-8031 高知市大原町158

令和３年度 （公財）高知市スポーツ振興事業団（補助金事業）

～＊～＊～＊～ 申込方法 ～＊～＊～＊～
１０月４日（月）９時より申し込み受付を開始
します。体育館に電話するか，直接窓口へお申
込みください。

新型コロナウイルス感染予防対策として【当日の体温及び体調の確認・運動時以外のマスク着用・
手洗い/消毒・間隔の確保】などにご協力いただきます。

３００円
（税込・傷害保険料含）

☆日 程

ティーボールは止まったボールを打つことからゲームが始まるので，打つ楽しさを
感じることができ，ちいさなお子さんでも十分に楽しんでいただけるスポーツです!

この機会に，ぜひ体験してみませんか♪

運動のできる服装・運動靴
飲み物・タオル・マスク等

運動強度 ★ ★ ☆ ☆ ☆


