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時   間 １０:００～１１:００

令和3年度 高知市スポーツ振興事業団グループ

運 動 強 度 ★ ★ ☆ ☆ ☆
園児・児童とその保護者が一緒にサッカーを行います!親子でパス練習やドリブ
ル対決，ボールを使っての動きづくりも行います!

開 催 期 間   ７月４日（日） ※予備日7月11日（日）

※運動時以外のマスクの着用をお願いします。

申込開始日

定   員

講   師

高知市土佐山運動広場（ソフトボール場）

対   象 運動可能な年少児～小学3年生とその保護者

参 加 料 ★ ★ 無料 ★ ★

場   所

TEL:088-833-4061 FAX:088-833-4124

（公財）高知市スポーツ振興事業団

１０組（先着順・１組３名まで）

運動のできる服装・運動靴・タオル・着替え・飲み物・マスク等

（公財）高知市スポーツ振興事業団 指導員

６月７日（月）９時より窓口または電話にて受付

※小学4～6年生の兄や姉がいるご家庭につきましては，兄・姉の参加も可能です。

その他，詳しい内容は事務所へお問合せください。

お 問 合 せ

※（公財）日本サッカー協会公認指導者資格保有

高知市総合運動場
〒780-8031 高知市大原町158

新型コロナウイルス感染予防対策として【当日の体温及び体調の確認・運動時以外のマスク着
用・手洗い/消毒・間隔の確保】などにご協力いただきます。(詳細は配布チラシでご確認ください）

服装・持ち物


