
26

・

時   間 １７:３０～１８:３０

令和3年度 高知市スポーツ振興事業団グループ

運 動 強 度 ★ ★ ☆ ☆ ☆
JFA公認コーチ資格を取得している指導員が教えます!ボールを止める・蹴る・
運ぶの基本技術の習得を目指します♪♪みんなで楽しくプレーしましょう♪♪

開 催 期 間 ５月１４日～６月４日 毎週金曜日 全４回 ※予備日:6/11

場   所 高知市城ノ平運動公園（ソフトボール専用球場）

対   象 運動可能な小学生

参 加 料 ★ ★ 無料 ★ ★

（公財）高知市スポーツ振興事業団

定   員 先着２０名
運動のできる服装・運動靴・タオル・着替え・飲み物・マスク等

（公財）高知市スポーツ振興事業団 指導員

申込開始日 ４月５日（月）９時より窓口または電話にて受付

その他，詳しい内容は事務所へお問合せください。

お 問 合 せ

※（公財）日本サッカー協会公認B級コーチ資格保有
講   師

服装・持ち物
※運動時以外のマスクの着用をお願いします。

高知市総合運動場
〒780-8031 高知市大原町158

TEL:088-833-4061 FAX:088-833-4124


