
日 曜 主競技場 補助競技場 雨天練習場 プレイルーム 日 曜

1 土
8：00-18：00
県バスケ協会　<県中学校秋季大会>

1 土

2 日
8:00-18:00
市小学バレー連盟　<市春季大会（マルニ
杯）＞

8:00-18:00
市小学バレー連盟<市春季大会（マルニ
杯）＞

13：00-18：00
高知FD<公式戦＞

2 日

3 月
14：00-17：00
神戸大学BADBOYS

3 月

4 火
9：00-17：00
神戸大学BADBOYS

17:00-19:00
財団主催<小学生リズムダンスエクササ
イズ教室①＞

4 火

5 水
9：00-17：00
神戸大学BADBOYS

5 水

6 木 6 木

7 金
9：00-17：00
神戸大学BADBOYS

13：00-16：00
財団主催　<ヨガ&ウェーブリングストレッ
チ教室①>

7 金

8 土
終日
県観光コンベンション協会<ウエスタン
リーグ＞

8 土

9 日
7：00-19：00
スポーツ振興課<市スポーツ少年団春季交
歓大会＞

7：00-19：00
スポーツ振興課<市スポーツ少年団春季
交歓大会＞

13：00-19：00
高知FD<公式戦＞

9 日

10 月
9：00-15：00
高知FD<公式戦＞

10 月

11 火
17:00-19:00
財団主催<小学生リズムダンスエクササ
イズ教室②＞

11 火

12 水 12 水

13 木
7：00-9：00
財団主催＜朝活ヨガ教室②＞

13 木

14 金
13：00-18：00
高知FD<公式戦＞

13：00-16：00
財団主催　<ヨガ&ウェーブリングストレッ
チ教室②>

14 金

15 土 15 土

16 日
7：00-19：00
スポーツ振興課　<市スポ少秋季交歓大会>

7：00-19：00
スポーツ振興課　<市スポ少秋季交歓大
会>

16 日

17 月 17 月

18 火
10：00-15：00
ヒューマンキャンパス高等学校高知学習セン
ター　<運動会＞

17:00-19:00
財団主催<小学生リズムダンスエクササ
イズ教室③＞

18 火

19 水 19 水

20 木
7：00-9：00
財団主催＜朝活ヨガ教室③＞

20 木

21 金
13：00-16：00
財団主催　<ヨガ&ウェーブリングストレッ
チ教室③>

21 金

22 土
8：00-21：00
県スポーツ課（第72回全国レクリエーション
大会in高知

8：00-21：00
県スポーツ課（第72回全国レクリエーショ
ン大会in高知

12：00-16：00
県スポチャン協会<第72回全国レクリエー
ション大会in高知前日練習会＞

22 土

23 日

8：00-21：00
県スポーツ課（第72回全国レクリエーション
大会in高知

8：00-21：00
県スポーツ課（第72回全国レクリエーショ
ン大会in高知

23 日

24 月
7：00-19：00
スポーツ振興課<スポーツ少年団市スポ少
秋季交歓大会>

7：00-19：00
スポーツ振興課　<市スポーツ少年団春
季交歓大会>

24 月

25 火
17:00-19:00
財団主催<小学生リズムダンスエクササ
イズ教室➃＞

25 火

26 水 26 水

27 木
7：00-9：00
財団主催＜朝活ヨガ教室➃＞

27 木

28 金
13：00-16：00
財団主催　<ヨガ&ウェーブリングストレッ
チ教室➃>

28 金

29 土 29 土

30 日
8：00-17：00
県スポーツ課<県民スポーツフェスティバル
（バウンドテニス）＞

7：00-19：00
スポーツ振興課　<市スポーツ少年団春
季交歓大会>

30 日

★・・・予定は変更になることがございますので、ご利用の際は最新の予定をご確認ください。
（公財）高知市スポーツ振興事業団　　　　　　ＴＥＬ　088-833-4061　　　ＵＲＬ:　ｈｔｔｐ://www.ｋｃ-ｓｐｏｒｔｓ.ｏｒ.ｊｐ
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平成３０年 ９月 体育館予定表

　　　　　休館日

13：00-18：00
高知FD<公式戦＞

13：00-18：00
高知FD<公式戦＞


